
 دستورالعمل و راهنمای پرستاری جهت آموزش به بیمار،حین بستری

 لیجز تزم پزُ 

 
 آهَسػ اعت الشاهی ثیوبر، آهَسػ ٍ خَدهزاقجتی خبهغ دعتَرالؼول ثِ تَخِ ثب ثیوبرعتبى پزعتبری هحتزم ّوکبر

 گیزد  اًدبم سیز هحتَای حذاقل ٍ دعتَرالؼول یيا  لیجز تزم پزُ تزخیص ٍ ثغتزی حیي ثیوبر

 سایمان اس بعد فعالیت  

 اس خَد پزعتبر یب ّوزاُ کوک ثب هیتَاًیذ عزگیدِ ًذاؽتي صَرت در ٍ ًؾغتِ تخت لجِ اثتذا ؽذى خبرج خْت 

  .ؽَیذ خبرج تخت

 کٌیذ خَدداری ّوزاّبى ٍ پزعتبر ثب ّوبٌّگی ثذٍى تخت اس ؽذى خبرج ٍ ًبگْبًی ؽذى ثلٌذ اس.  

 سودرس سایمان اس پس نىساد های مزاقبت  

 ظبّزی لحبظ اس گزچِ .داؽت ًخَاّذ ًیبس خبصی درهبى ّیچ ثِ احتوبلاً :ؽَد هتَلذ 36 تب 34 ّفتِ در ًَساد اگز 

  .رعیذ خَاّذ ًظز ثِ کَچک

 هکیذى در ٍی تَاًبیی ٍ ػفًَت ثِ ٍی احتوبلی اثتلای یب خَى فؾبر خَى، قٌذ عطح ًظیز ػَاهلی ثِ اٍ ٍضؼیت 

 .داؽت خَاّذ ثغتگی

 ثِ اثتلا اهکبى سیزا ثبؽذ داؽتِ ًیبس تخصصی ّبی هزاقجت ثِ اعت هوکي :ؽَد هتَلذ 33 تب 28 ّفتِ در ًَساد اگز 

 .داؽت خَاّذ ٍخَد ػفًَت یب ٍ تغذیِ تٌفغی، هؾکلات

 خَاّذ ثغتزی ًَساداى ٍیضُ ّبی هزاقجت ثخؼ در قَی ثغیبر احتوبل ثِ ؽَد هتَلذ 27 ّفتِ اس کوتز ًَساد اگز 

 تٌفغی هؾکل ٍ ّب ریِ ثَدى ًبرط ٍ ثذى کن دهبی ٍ خَى قٌذ ػفًَت، ًظیز هؾکلاتی ٍخَد احتوبل ٍ ؽذ

 .داؽت خَاّذ ٍخَد

 سایمان اس پس مادر اس مزاقبت  

 خًَزیشی حدن اس تذریح ثِ ٍ ثبؽیذ داؽتِ تَخِ قبثل حذ در خًَزیشی اعت هوکي سایوبى اس پظ عبػت 24 تب 

  .ؽَد کبعتِ

 درد اس تب گزفتِ ثبلؼ یب دعت ثب را ثخیِ هحل عشاریي اًدبم سهبى در ػویق تٌفظ ٍ عزفِ ، رفتي راُ ٌّگبم در 

  .کٌذ خلَگیزی ػول ًبحیِ

 ًوبییذ اختٌبة خَد اتصبلات ٍ ّب عزم دعتکبری اس.  

 ثوبًیذ ثیوبرعتبى در تب ؽَد خَاعتِ ؽوب اس ثغتزی ًَساد ؽیزدّی خْت اعت هوکي. 
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 غذایی رژیم  

 ؽیز ، هزؽ تخن ، کٌیذ خجزاى پزٍتئیي ٍ 3 اٍهگب ٍ خَى آّي حبٍی غذایی هَاد هصزف ثب را سایوبى خًَزیشی ، 

 غذایی هَاد .ّغتٌذ پزٍتئیي حبٍی هَاد فزاٍاى هبّی ، هزؽ ،عَح هزؽ کجبة گَؽت، آة ، گَؽت ، لجٌیبت

 آلَی ٍ کؾوؼ اعفٌبج، هزؽ، تخن ػذط،سردُ خگز، ،)ثَقلوَى هخصَصب( گَؽتْب اًَاع :اس ػجبرتٌذ آّي حبٍی

  خؾک

 ٍیتبهیي کِ عجشیدبتی ٍ ّب هیَُ ، دار آّي هَاد هصزف ثب ّوشهبى اعت ثْتز c ؽیزیي لیوَ ، پزتقبل:هبًٌذ( دارًذ 

 خذة تب ؽَد هصزف ثیؾتز دارًذ کلغین کِ هَادی ٍ ) ًبرًگی ٍ ای دلوِ فلفل  فزًگی، گَخِ ، خَردى عجشی ،

 ؽَد ثیؾتز آّي

 ؽَد کوتز آّي خذة هیؾَد ثبػث سیزا اعت غلط ػبدات خشٍ غذا ثؼذ چبی خَردى .  

 کٌیذ اختٌبة ّضن دیز ٍ ًفبخ غذاّبی اسهصزف.  

 کٌیذ هصزف هبیؼبت ٍ پزفیجز غذایی رصین یجَعت اس خلَگیزی خْت.  

 کٌیذ خَدداری کن غذایی ارسػ ثب ٍ کبلزی پز غذاّبی هصزف اس ٍ ثبؽیذ داؽتِ هٌبعت ٍ عبلن غذایی ثزًبهِ یک  

 فعالیت 

 کٌیذ خَدداری) اعت کزدُ تَصیِ پشؽک کِ سهبًی تب( راًٌذگی ٍ عٌگیي اخغبم کزدى ثلٌذ سدى، سٍر اس .  

 6 کٌیذ خَدداری هقبرثت اًدبم اس اعت ثْتز سایوبى اس پظ ّفتِ 4 تب.  

 ًوبییذ پزّیش ّفتِ 8 تب ًَساد ٍسى اس تز عٌگیي اؽیبء کزدى ثلٌذ اس.  

 مزاقبت  

 ثگذاریذ ثبس را سخن رٍی ٍ ثگیزیذ دٍػ ٍ ثزداؽتِ را پبًغوبى خزاحی، ػول اس ثؼذ دٍم رٍس.  

 عبدُ آة اس فقط ّب عیٌِ ًَک کزدى تویش ثزای ٍ ؽغتِ صبثَى ٍ آة ثب را دعتْب دّی ؽیز ثبر ّز اس قجل 

  .ًوبییذ اعتفبدُ

 ًوبئیذ اختٌبة حزکتی ثی ٍ یکذیگز رٍی پبّب اًذاختي ّب ساًَ ثز فؾبر ٍ صٌذلی در هذت طَلاًی ًؾغتي اس .  

 آغبس سایوبى اس پظ ًخغت ّفتْْبی اس را کزدى ٍرسػ هیتَاًیذ پشؽک اخبسُ ثب اًذام تٌبعت آٍردى ثذعت ثزای 

 چزثیْب، هصزف کبّؼ ثب هیتَاًیذ ٍلی ثگیزیذ لاغزی رصین ًویتَاًیذ هیذّیذ،  ؽیز خَد ًَساد ثِ چَى .کٌیذ

 فزسًذ تغذیِ ثزای لاسم اًزصی ٍ کبلزی ثِ خَد، رٍساًِ غذاّبی در پزٍتئیي ٍ عجشی هیَُ، خبیگشیٌی ٍ ؽیزیٌیْب

 .یبثیذ دعت خَد



 هصٌَػی الیبف حبٍی ّبی لجبط اسپَؽیذى ٍ اعتفبدُ سیزًخی ّبی لجبط اس ٍ کٌیذ تؼَیض رٍساًِ را سیز لجبط ٍ 

 .کٌیذ خَدداری پلاعتیکی  ٍ تٌگ ؽلَارّبی خَراة

 کٌیذ پزّیش آى ؽذى هزطَة اس ٍ ثبؽذ خؾک ثبیذ ّویؾِ سیز لجبط.  

 ّبی هزاقجت هَرد در لاسم ّبی آهَسػ .هیجبؽذ عخت ثغیبر اعت آهذُ ثذًیب ٌّگبم سٍد کِ ًَسادی اس ًگْذاری 

 .ثخَاّیذ ًَساداى ثخؼ پزعتبراى اس را خَد ًَساد اس

 بعدی مزاجعه سمان  

 هحل گزهیذر احغبط یب تَرم درد، قزهشی، درد احغبط لزس، ٍ درخِ 38 ثبلای تت ػلایویوبًٌذ ایدبد صَرت در 

 .ًوبییذ هزاخؼِ پشؽک ثِ سیز خزاحی

 پشؽک ثِ ّب ثخیِ کؾیذى خْت عشاریي ػول اس ثؼذ رٍس ّفت تب حذاکثز ٍ پشؽک تَعط ؽذُ تؼییي سهبى در 

 .ًوبییذ هزاخؼِ
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